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1. Platnost dodatku

Timto dodatkem se upravuje Skolni vzd€lavaci program Zakladni Skoly a Mateiske Skoly Zavisice, piispévkove organizace, znéni platnych piedpisi a
puvodniho SVP, ato od 1. 9. 2019. Veskeré ptedchozi zmény upravujici Skolni rok 2018/2019 jsou platné i pro nasledujici vzdélavaci obdobi.

Upravy vyplyvajici ze zmén Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani schvalenych MSMT CR maji trvaly charakter.

2. Prehled zmén

Strana/¢ast textu Uprava

Dodatek SVP — ZS Zavisice Zarazen lyZarsky vycvik

5.6.1. Télesna vychova

Na zaklad¢ predchozich zkusenosti bychom chtéli ve skolnim roce 2019/2020 zatadit do télesné vychovy tradici lyzafského vycviku pro 1. ro¢nik.
Soucasti Skolniho vzdélavaciho programu pro uvedeny skolni rok je lyzatsky vycvikovy kurz pro cilovou skupinu zaka 1. ro¢niku. Jeho cilem je
poskytnout zakim skutecny zékladni lyzaisky vycvik jiz v raném veku, seznamit zadky s pobytem v zimni pfirod¢, ucit je kladnému vztahu k zivotnimu
prostiedi, prispét k otuzovani zaki, formovat jejich charakterové vlastnosti a socialni dovednosti. Kurz navazuje na lyzaisky kurz v MS u piedskolaka.

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vzdéliavaci obsah
»  Cinnosti ovlivilgjici zdravi
» Cinnosti ovlivilujici uroven pohybovych dovednosti
»  ¢innosti podporujici pohybové uéeni

Organizace vyuky
Metody a formy prace
» pétidenni dopoledni vyucovani pod vedenim instruktord lyzovani.
» Smérnice ,,Lyzaisky kurz*



Misto realizace — sjezdovka Bila (popripadé dle moznosti a klimatickych podminek)

Vychovné a vzdélavaci strategie
Strategie vedouci k rozvoji kompetence k uceni
- vyuzivame pohybu k upeviiovani zakovych dovednosti, ke spravného drzeni téla
- u¢ime zaky prekonavat prekazky
- umoziujeme zdokonalovani a vylepSovani sportovni vykont zaka
- zafazujeme sportovni hry, ¢imz umoziujeme osvojeni jejich pravidel

Strategie vedouct k rozvoji kompetence K reseni problémii
- umoziujeme zakdm volit vhodné herni postupy, prubézné je monitorujeme a vedeme k jejich zdokonalovani
- nabizime informace o vlastnim pokroku ve sportovnich vykonech

Strategie vedouct k rozvoji kompetence komunikativni
- seznamujeme zaky s b&ézné uzivanymi gesty a reakci na né
- vyzadujeme dorozumivani se svymi spoluhraci i protihraci

Strategie vedouci k rozvoji Kompetence socidalni a persondlni
- zafazujeme spolupraci ve skupiné, druzstvu
- vyuku orientujeme na vytvareni pravidel v tymu a jejich plnému respektovani

Strategie vedouct k rozvoji kompetence obcanské
- nabizime rizné sportovni aktivity
- vyzadujeme poskytnuti pomoci druhym dle svych moznosti a jednani fair play

Strategie vedouct k rozvoji kompetence pracovni
- cilen¢ seznamujeme zéky s vymezenymi pravidly
- vedeme k bezpeénému pouzivani sportovniho naradi a nacini

Prurezova témata
osv:
1. ro¢nik - seberegulace a sebeorganizace, otuzovani, pobyt v piirodé



